
 

Rejoignez-nous pour explorer ensemble un chemin d’apprentissage unique et inspirant! 

Mots-clés recueillis auprès des apprenantes des cellules de développement professionnel de 
l’ADCPE. 

 

Introspection 

Profondeur des échanges 

Confiance, Respect, Honnêteté, Vulnérabilité 

Concret, Utile pour notre travail, Grandir 

Sortir de notre zone de confort, Réflexion, Bousculer les paradigmes 

Soutien, Confidentialité 

Sécurité psychologique, Transparence, Écoute 

Visions différentes, Cheminement, 

Non jugement, Questionnement 

Apprentissage réflexif, Fiche préparatoire, Articles de référence, Lecture 

Connaissances 

Théorie et pratique 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ADCPE propose un chemin 
différent 

• Un tracé irrégulier, 
sinueux, mais réfléchi. 

• Largeur variable selon le 
nombre de personnes et 

balisé. 
• Sols différents. 

• Peu de panneaux de 
signalisation. 

• Incite à l’adaptation et à 
l’innovation. 

 



 

Rejoignez-nous pour explorer ensemble un chemin d’apprentissage unique et inspirant! 

Témoignages personnalisés sur ma pratique professionnelle et les impacts positifs. 
 
 
Anouk 

Grâce à l’accompagnement de l’ADCPE, j’ai pu faire évoluer ma posture en tant qu’agente 
de conformité. J’ai appris à mieux écouter, à prendre du recul et à intervenir avec plus de 

clarté et de justesse auprès des responsables. 
 

Cette démarche m’a permis de questionner mes habitudes de pensée, de traiter 
l’information avec plus de discernement, et de développer une approche plus humaine et 

stratégique. 
 

Le partage avec d’autres agentes de conformité a été une richesse précieuse. Échanger avec 
des collègues du même métier, confronter nos pratiques, nos points de vue, nos outils… a 
été extrêmement enrichissant. Ces échanges entre pairs m’ont aussi permis de me sentir 

soutenue, reconnue, et de faire évoluer ma pratique dans une dynamique collective. 
 

Aujourd’hui, je me sens plus confiante, plus alignée avec mes valeurs, et mieux outillée pour 
exercer mon rôle d’agente de conformité avec impact. 

 
Les cellules d’agente de conformité n’ont pas seulement renforcé mes compétences, elle a 
mis en lumière une version plus authentique et plus complète de moi-même, tant sur le 

plan professionnel qu’humain. 

 

Audrey 

Si on me demandait de résumer les cellules en un seul mot, je dirais : Enrichissement. 

Je participe aux cellules depuis 4 ans déjà ! 

C’est un plaisir, mais aussi d’une grande richesse, de pouvoir échanger avec des personnes 
qui font le même travail que soi. 

Le travail d’agente de conformité ne s’apprend pas à l’école, et pouvoir compter sur une 
équipe qui comprend et partage notre réalité est essentiel ! 

Participer aux cellules de L’ADCPE, c’est se créer un réseau de partage de connaissance et 
une base solide, d’entraide et de savoir-faire. C’est aussi explorer des idées nouvelles et se 

questionner. 

 


