
Samedi 
MAI 202630

JARDIN DANIEL A. SÉGUIN
Pavillon horticole écoresponsable 

3211, rue Sicotte
Saint-Hyacinthe (Québec) J2S 2M2

https://jardindas.ca

Programmation de la journée

Inscriptions au plus tard le 30 avril 2026
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La formation s’adresse au 
personnel éducateur, au 

personnel dédié à la 
pédagogie, à la conformité 
et à ceux qui gravitent en 

petite enfance
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8 h Accueil des participants-apprenants
avec une légère collation

8 h 30 à
11 h 30

Apprentissage expérientiel avec 
Suzanne Daneau

11 h 45 Diner coffret-repas

13 h 00 Départ des participants-apprenants
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Une plongée dans l’univers de l’enfance. Qu’est-ce que nous 
enseignent les enfants? 

Inscriptions au plus tard le 30 avril 2026
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Au terme de cette formation, les participants-apprenants auront : 
• Revisiter leur manière d’être avec les enfants. 
• Questionner leur mode relationnel avec les enfants. 
• Reconstruire du sens dans leur pratique éducative. 
 

Description: 
Prendre soin des enfants, c’est aussi comprendre leur langage émotionnel, relationnel et corporel pour 
aller les rejoindre dans ce mode de communication. Cette formation offre au personnel éducateur un 
espace pour revisiter leur posture, réfléchir à ce que les enfants éveillent en eux et approfondir leur 
compréhension de leur rôle d’éducateur. 

Se déclinant en quatre temps, cette proposition invite à explorer différentes postures. La tempête 
permet de nommer ce qui se vit dans un climat houleux; L’arc-en-ciel offre un espace ludique pour 
découvrir les beautés de l’enfance; La forêt invite à porter un regard conscient sur sa posture; Le soleil 
apporte un éclairage plus conscient sur le sens de l’engagement professionnel. 

L’environnement du jardin J.A. Séguin sera à lui seul, un partenaire formidable pour soutenir cette 
démarche d’exploration, de réflexivité et d’intégration. 

Cette invitation se veut un appel à explorer l’engagement sincère dans une ambiance de légèreté. 
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Consignes :

 Prévoir une tenue vestimentaire confortable et en fonction de la 
température. 

 Apporter votre bouteille d’eau.

Inscriptions au plus tard le 30 avril 2026
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Suzanne Daneau : Impliquée dans le monde de la petite enfance depuis plus de 30 ans, j’accompagne 
le personnel éducatif et les gestionnaires pédagogiques à titre de formatrice et de consultante. Je 
détiens une maîtrise en psychopédagogie, dont le sujet portait sur la qualité de la relation éducative. 
Passionnée du développement humain, je me réfère à différentes approches, que ce soit les 
neurosciences, la psychologie positive, la communication consciente et bienveillante, pour rejoindre 
l’individu et le guider vers son plein épanouissement. 
Mes valeurs d’humanisme, de compassion et d’authenticité me guident pour apporter toujours plus de 
conscience chez la personne, adulte et enfant. 
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FORMULAIRE D’INSCRIPTION À RETOURNER AU PLUS TARD LE 30 avril 2026
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Personne responsable de l’inscription Participe à l’événement

Nom : _ Fonction :

Nom du CPE/BC : Téléphone :

Courriel : _ Allergie alimentaire :

Adresse complète :

• Participant • Participant

Nom : Nom :

Fonction : _ Fonction : _

Courriel : Courriel :

Allergie alimentaire : Allergie alimentaire :

• Participant • Participant

Nom : Nom :

Fonction : _ Fonction : _

Courriel : Courriel :

Allergie alimentaire : Allergie alimentaire :

• Coût d’inscription : Légère collation et diner (coffret-repas) 

350 $ + taxes par personne

inclus TOTAL (sans les taxes) :

• Modalités de paiement

 Facturer le CPE/BC

 Par dépôt direct (le document dépôt direct vous sera acheminé par courriel)

Envoyer votre formulaire d’inscription : lise@adcpe.com
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MISSION
Développer des activités, des instruments et des services afin de 
contribuer à l’enrichissement des compétences de tous les 
intervenants dans les services de garde éducatifs à la petite enfance.

VISION
L’ ADCPE, coop de solidarité veut être un incontournable pour 
quiconque désire être au fait en matière de «compétences» terrain.

VALEURS
Innovation, entraide, engagement.

ADCPE
CPE Les Frimousses de la Vallée

COMITÉ ORGANISATEUR

L’ ADCPE EN BREF
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